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ANATOMIA

bicipite temorale




ANATOMIA




| esione muscolare

lesione di

Dolore e impotenza primo grado

funzionale nella fase
massimale del gesto
sportivo: scatto, salto
ecc.




| esione muscolare

lesione di
secondo
grado

Dolore e impotenza
funzionale anche alle
niccole sollecitazioni.
Dolore alla palpazione
orofonda




| esione muscolare

lesione e
di terzo grado

Marcata impotenza
funzionale. Dolore vivo
alla elongazione.
Zoppia. Dolore alla
palpazione.










ANATOMIA DEI TENDINI

Gastrocnemius

Soleus ‘
Achilles &
—tendon T_'b'j |

Achilles
Tendon

.~ (Tendo
\calcaneus)

Culcuneiu} | ’)

Talus '







adriceps

Hamstring
muscles

sinergia e
antagonismo



DISINSERZIONE

disinserzione del
bicipite femorale




DISINSERZIONE
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versammento ematico

intrarticolare

lesione del LCA




artrocentesi







@
=
e
=9
©
=
=
=
S
g~
=
=




Dorsal
Surface

Peroneu . Extensor
Adductor brevis . © digitorum  Extensor
-3 ongus hallucis
longus

digitorum
revis

Flexor  Plantar

digitorum

hallucis revis Sur‘fﬂce




Ligament:s

Front Anterior
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Ligarnen-rs Posterior

Interosseous nferior

tibio-
mgrans fibular
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Ligaments
(Lateral
View)

Posterior—
1‘ulu-
fibular

Calcaneo-
fibdlar

Calcaneus
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Inversion - ' Eversion -
foot turns

outward
(laterally)
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